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Lettera ad un/a Pediatra italiano/a

Carafo Pediatra,

come ben sai | probioticli sono microrga-
nismi che vivono & crescono normalmente
nel nostro intestino.

Fier pober vantare claim salutisticl, | probio-
el dovrebbend essere spocificamente tiplzrs-
1, Ia boro asone verlicala, medlio Se in viva,
assoqqeitatl a trials clinkcl che dimostring
giustifiching il koo impiego perche alcuni di
lara, Sono in drado o ragaiungens it Il trat-
o Intestinale, condizionare I'equilibrio del-
M'ecosistema, @ funzionalitd del sistema
immunitario, rmodificane ia peristaal .

D3 se Mecosisterna intestinale e il sisfe-
ma immunitang ecc... sono in grads di inke-
ragire con | protéoticl fing al punto di venime
dagh stessl condizionali, significa che I'utiliz-
Z0 i probiotici, soprattutto nel neonato,
potrebbe risultare anche iIncpportuna

Perché una simile premessa?

Perché in un latte di recente commercializ-
zazione &d ogqg molto presente in farmadia,
sano contenuti problotici non specificamen-
te [dentificatl che in etichelta vengono ubiliz-
zatl corne Clalm i grande qualitd, indwcends
il genitore a credere che grazie a lom, guel
latte risulta pid digeriblle, cosa peraltro
alquanta discutitlle polche 1a digenbilita del
latte dipende prevalentemente dal suo conte-
nute in grass

Fer continuare pol a parlare di qualita, al
sito di quel latte, si certifica che |a presenza
di lactobacilli alla produzione & di
1.000.000 U/g & non sl specifica la lore
quantitd dopo alcuni mesi e tantomeno In
prossimitd della scadenza, mentre sarebbe
cometto oitre che opportuno, che il contenu-
to in lactobaciiil fosse espresso non tanto alla
produzione ma alla scadenza, in quanto |a
loro labilita potrebbe annullare iz loro presen
za e di conseguenza efficacia efo utilitd

Aggiungiamo pol un fatto molto mportan-
te che oltre alia qualita del latte, coinvolge 1a
sicurezza del lattante e pid specificamente i
riferiamo ai lattl liquldl, mancanti, guarda
caso, da tutti | marchi di latti a basso prezeo,

per il semplice motivo che la lore commercia-
lizzazione finirebbe per gravare sul costo di
quel lattl In polvere, asmentandolo sensibil-
mente.

I latti liquidi che nel nostro Paese rappre-
sentano il 35% circa del totale dei consumi
€ 50N0 In a550luto | pid altl d'Curopa, consen-
tono di praticare, in quanto stenll, la pid vasta
& massiccia prevenzione nel  confronti
del'taterobacter Sakazaki. Se non & gualitd
questal

Strano che queste cose siano sfuggite alla
maggioranza degll “Espert” della nutnzione
infantile che attraverso Mass Media, Istitutl,
Istituzioni efo vare Organdzzazionl, Si Sono
ccoupati del "caso latt”

Slamo certl che la Tua categorla saprd
aggiungere a queste nostre poche informa-
zlonl, aitre pld significative 2 In grado o
chiarire ai genitori, nellinteresse del loro lat-
tanti, che la qualita dei latti non pud essere
stabilita solo da una datata normativa che
indica prevalentemente quantitd di ingre-
dienti di minima & di massima

Sembra che siano ancora in maoltl ad igno-
rare che il latte "artificiale® non & un comu-
ne alimento ma un "pericoloso™ concarmente
del latte matemo che, S& non gestito da
acCreditati esperts, rischia di ménafne la diffu-
=kone,

E' stata sufficiente || brevissimo, recente
periodo (sole T mesl), per poterls dimostra-
re @ tnccare con mano in modo a dir poco
significative, aument di mencats d latte art-
ficiale a 2 cifre, cosa che noh S8 wedeva dagli
anni ‘60N

€l auguriamo che 'aver sottolineato con
e quanto sopra. serva a evidenziare, soprat-
tutto alapinione pubblica ma anche ad aitri,
quanto delicata sia la materia dell’alimenta-
zione del lattante che sarebbe scellerata affi-
dare anche ad "esperti”™ differenti dal Pediatra,

Cordialita

MILTE ITALIA SpA™
it Direftore Generale

tano Broneetti



ConsicLio
DI ALTRI

ConsicLio
DEL PEDIATRA

e

Professionalita ed esperienza del Pediatra
devono vincere per difendere la salute del lattante.

MILTE®
STRUMENTI DI QUALITA E CONVENIENZA
PER FAR VINCERE IL CONSIGLIO DEL PEDIATRA
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Il latte di proseguimento
di nuova generazione

Maggior Efficacia Proteica
Tenore Proteico Ridotto

@ Aiuta a rispettare i reali fabbisogni proteici del lattante,
evitando inufili eccessi

@ Rende piU equilibrata la dieta del 2° semestre di vita
@ Contribuisce a prevenire le carenze di ferro, oligoelementi
e acidi grassi essenziali
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